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BORDADO BÁSICO 
Para jóvenes y adultos emprendedores 

 
DATOS GENERALES 

● Modalidad: virtual 
● Docente: Andrea Espinar Origgi 
● Duración: 2 sesiones sincrónicas (1:30 horas cada una) y 2 sesiones 

asincrónicas (6 minutos cada una) 
 
DIRIGIDO A  
Jóvenes mayores de 18 años interesados en crear productos con valor artístico 
para emprender. 
 
SUMILLA 
Taller teórico/práctico que nos invita a ingresar al mundo del bordado, los hilos 
y las agujas. En este taller aprenderemos la técnica del bordado y sus 
posibilidades de aplicación sobre diferentes formatos: piezas de arte, de uso 
utilitario o decorativo. 
 
Aprenderemos 06 puntadas básicas de bordado, conoceremos los mejores 
soportes para bordar, nos acercaremos a los diferentes materiales y finalmente 
crearemos sobre nuestro patrón.  
 
Al finalizar el curso, podrás combinar estas 06 puntadas básicas de bordado para 
crear una gran variedad de patrones.  
 
MODALIDAD  
El taller consiste en la presentación de 02 videos guías donde desarrollaremos 
los temas teórico prácticos del bordado. En ellos se enseñarán las 6 puntadas 
básicas, harán ejercicios de bordado y darán inicio al bordado del patrón. Estos 
videos estarán acompañados de 02 clases virtuales sincrónicas de asesoría, 
donde se resolverán todas las dudas con respecto al desarrollo del bordado. 
 
OBJETIVOS 
Brindar un espacio de aprendizaje sobre la técnica básica del bordado con la 
finalidad de crear piezas con valor artístico o artículos utilitarios que luego 
puedan comercializar a través de sus redes sociales. 
 
BLOQUES TEMÁTICOS 
→Sesión 1: INTRODUCCIÓN AL BORDADO (VIDEO 01) 
Temas:  
Conceptos básicos del bordado 

- Presentación del curso: referentes, materiales y equipos  
- Puntadas que aprenderás: Pespunte y Gota o Pétalo 
- Ejercicios de práctica 
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→Sesión 2: ASESORÍA (SINCRÓNICA) 
Temas:  
Asesoría para el inicio del bordado y lo trabajado en la sesión 1 (video). 

- Referentes, materiales y equipos 
- Repaso y aplicación de la puntada de Pespunte 
- Repaso y aplicación de la puntada de Gota o pétalo 

 
→Sesión 3: PUNTADAS BÁSICAS DE BORDADO (VIDEO 02) 
Temas:  
Puntadas básicas del bordado y acabados 

- Puntada de Satinado 
- Puntada de Rosetón 
- Puntada Nudo Francés 
- Puntada de Pistilo 

 
 
→Sesión 4: ASESORÍA (SINCRÓNICA) 
Temas:  
Asesoría para el proceso del bordado y lo trabajado en  la sesión 2 (video). 

- Repaso y aplicación de la puntada de Satinado 
- Repaso y aplicación de la puntada de Rosetón 
- Repaso y aplicación de la puntada de Nudo Francés 
- Repaso y aplicación de la puntada de Pistilo 

 
Asesorar los diferentes tipos de acabados le podemos dar al bordado. 
 
 
MATERIALES Y EQUIPOS 

- Bastidor de 15 cm o 18 cm 
- Madeja de Hilo Mouliné marca Molino Tren:  

T9333: 1 unidades 
T9243: 1 unidades 
T9407: 1 unidades  
T9311: 1 unidades 
T9168: 1 unidades 
T9800: 1 unidades 
T9379: 1 unidades  
T9565: 1 unidades 

- Paños de tocuyo de 25 x 25 cm: 4 unidades 
- Set de agujas: 1 unidad 
- Lapicero de tinta de gel Pilot color negro: 1 unidad 

 
 
RECOMENDACIONES 

● Tomar en cuenta que la clase de bordado va a ocupar horas de trabajo 
extra a las sesiones de video o sincrónicas. 

● No es necesario saber bordar o haber llevado algún taller previo. 
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DOCENTE 
 
Andrea Espinar 
 
Artista, terapeuta de artes expresivas, tanatóloga, comunicadora social. 
Considero que el arte y la creatividad son piezas claves en nuestros procesos de 
aprendizaje, autoconocimiento y transformación, tanto de forma individual como 
social. Tengo experiencia en la docencia y en el acompañamiento terapéutico 
emocional con un enfoque desde las artes expresivas, la tanatología y la 
astrología psicológica evolutiva. 
 
 


